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Este manual contiene una recopilacion del material desarrollado en el programa “Conductor
Especializado”. La magnitud de este ejemplar reside en cada una de las areas de este Gobierno, que
aporta contenidos de suma importancia para los conductores del Ejecutivo Provincial.

Pensando en los protagonistas, se otorga este interesante material, invitando a explorar su
contenido, deseando y esperando que esta primera publicacién realizada en conjunto con las
diferentes Areas participantes “Ministerio de Gobierno; Ministerio de Hacienda y Finanzas; Secretaria
de la Gestion Publica; Subsecretaria de Transito y Transporte; Direccion General de Recursos Humanos
y Organizacion y Direccion de Transito y Planeamiento de Movilidad, sea un aporte a la labor diaria de
quienes tienen la responsabilidad de trasladar personas, materializandose en acciones correctas que
contribuyan amejorar la calidad de vida de la sociedad en sus desplazamientos.

Desde este sector de Gobierno invitamos a promover la SEGURIDAD VIAL generando cambios de
conductas en la practica vial, estableciendo la difusién y aplicacién de medidas que inducen a reducir
la siniestralidad, motivandonos a mostrar un San Juan mejor.

Arq. Ariel Eduardo Palma
Subsecretario de Transito y Transporte
Gobierno de San Juan
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INTRODUCCION

La movilidad es de vital importancia para el desarrollo de una sociedad, ya que se obtienen
numerosos beneficios, sin embargo, no todo es positivo, puesto que: el mismo usuario de las vias es
quien puede convertirse en victima de un siniestro.

La siniestralidad es una de las principales causas de muertes y lesionados en nuestra provincia,
con un impacto negativo en la calidad de vida.

Independientemente de las campafias oficiales que se estan llevando a cabo, se debe tomar en
forma individual conciencia de la responsabilidad que a cada uno nos compete, empezaremos con
choferes profesionales, jerarquizando su labor e intentando crear una cultura colectiva de prevencion.
Retomando a través de capacitaciones normas basicas que rigen una convivencia publica dptima.

La normativa vigente en la Provincia de San Juan que regula el uso de la Via Publica, Ley de
Transito y Transporte N° 24.449 y Ley Nacional de Transito y Seguridad en el Transito N2 26.363 y
Decreto Acuerdo N2 0003/2010 Modificado por Decreto Acuerdo N2 0003/2016 , donde establece
que todas las personas que ejecuten tareas de chofer dentro del ambito del Ejecutivo Provincial
deberan obligatoriamente a partir de la vigencia del presente Decreto Acuerdo realizar el curso de
capacitacion en Técnicas de Conduccién Defensiva.
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LA EDUCACION VIAL, UNA APUESTA PARA UN FUTURO MAS SEGURO

Las estadisticas del Observatorio Vial Provincial dan cuenta de la situaciéon actual en nuestra
provincia, muchos afios de una cultura de indiferencia y desaprension; es tiempo de cambiar el
paradigma y actuar empezando con los mas calificados, los conductores profesionales, dando ejemplo
de responsabilidad acerca de derechos y deberes en la via que es publica, jerarquizando su rol dentro
de nuestra sociedad.
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DOCUMENTACION OBLIGATORIA:

a) Portar Licencia Nacional de Conducir Profesional: otorgada conforme a las nuevas
exigencias. Clase D1 (Hasta 8 personas) D2 (mas de 8 personas).

b) Portar cedula de identificacién del Automotor.

c) La posesion del comprobante de seguro pago obligatorio autorizado por la SUPERIN-
TENDENCIA DE SEGUROS DE LA NACION.

d) R.T.O (revision técnica obligatoria).
ADEMAS:
o Poseer matafuegos, respondiendo a normas IRAM y estar cargados Yy fijos.
o Balizas triangulates retro flectoras.
¢ Chaleco reflectivo, Botiquin.

Todo conocimiento en los distintos aspectos de la Seguridad Vial, permiten tener al chofer, una
mejor apreciacion de los indices de siniestralidad y conflictos que se suscitan en la conduccion
cotidiana, mejorando sus amparos ante cualquier factor de riesgo.
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Generalmente, cuando hablamos de seguridad lo hacemos desde un sentido directo, algo es
seguro cuando no es peligroso. Pero existen varios aspectos, a saber:

SEGURIDAD PASIVA

Son todos los dispositivos que, si bien no evitan los choques, logran la proteccion de sus
ocupantes

SEGURIDAD ACTIVA

La misma esta referida a todos los elementos que tienen por objeto impedir que se produzca el
siniestro, por ejemplo, frenos, luces, suspension, etc.

SEGURIDAD PREVENTIVA

Si bien los anteriores son de suma importancia, sin dudas este es el mas importante, ya que no
hay tecnologia ni dispositivos avanzados que puedan reemplazar la prudencia y la actitud mental que
tenemos cuando nos predisponemos a manejar. Somos nosotros los responsables directos del
desplazamiento y el buen uso de la via.
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REVISION GENERAL DEL VEHICULO

Aprender arealizar un buen mantenimiento del vehiculo es velar no sélo por la vida util del auto
sino también por la seguridad propia y de los demads, ya que el desgaste progresivo reduce la capacidad

de maniobra y provoca o agrava una situacion.

ALGUNOS REQUISITOS

v

v

Revisar semanalmente el nivel deagua delradiador.

Revisar elliquido de transmision y aceite mensualmente.

Cambiar el filtro de aceite cada vez que se realice el cambio del mismo.
Mensualmente revisar liquido de frenos.

Revisar el sistema, buscando escapes o pérdidas de liquido de frenos.
Revisar depdsito de agua dellimpiaparabrisas y mantenerlo lleno.

Examinar correas y conductos de goma mensualmente. Las correas deben estar
siempre tensas.
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v Algunos vehiculos poseen tensionadores de correas y no necesitan ser ajustados.
Cambiar los conductos de goma deteriorados, rotos o quebradizos.

v" Revisarfiltro de aire cada dos meses.
v" Revisar labateria en cada cambio de aceite.

v Mantener limpios los limpiaparabrisas. Cambiarlos regularmente evitando que se endurezcan,
se agrieten o se gasten.

v' Verificar regularmente el funcionamiento delasluces del Vehiculo: luces defrenos, intermitentes,
luces de emergencia, altas y bajas.

FACTORES DE RIESGO

Hay factores externos que facilitan que el conductor pierda su atencion, entre ellos estarian: las
vias que nos son muy familiares o que nos resultan monétonas, pues estas hacen que bajemos la guardia
y no prestemos atencidn, una sefializacion excesiva, las situaciones que son ajenas al trafico como la
publicidad, el mévil o las propias de la conduccion como pueden ser los siniestros, en los que solemos
ver qué es lo sucedido.

Entre las circunstancias personales del conductor, factores internos tendriamos las propias
capacidades del mismo, hay personas que se distraen con mayor facilidad que otras. El estado en el que
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se encuentre el conductor es un factor determinante, si tenemos suefio o sentimos fatiga nos resulta
dificil mantener la atencién. El alcohol, las drogas y los medicamentos también son factores
facilitadores.

EXCESO DE VELOCIDAD

Si bien la normativa es clara al respecto. La velocidad ideal es aquella que permite mantener el
control de su vehiculo y a la vez no entorpecer la circulacién.

Recuerde que mas alla de la sefializaciéon de lo permitido, usted debe disminuir la velocidad en
caso de que factores externos como lluvia, neblina, oscuridad, falta de demarcacién, etc. Disminuyan su
visibilidad, o por alguna circunstancia es conveniente conducir con mayor prudencia (obras viales,
calles en mal estado, etc.).

No olvide que es una de las principales causas de siniestro y de mortalidad.

Lavelocidad excesiva, es uno de los factores que producen la gran mayoria de los siniestros viales
de la provincia y del pafs.

El conductor debe circular siempre auna velocidad tal que, teniendo en cuenta su salud, el estado
del vehiculo y su carga, la visibilidad existente, las condiciones de la via y el tiempo y densidad del
transito; tenga siempre el dominio total del vehiculo y no entorpezca la circulacion. De no ser asi debera
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abandonar la via o detener la marcha.

Ante el exceso de velocidad, cualquier siniestro en el que se participe tendra consecuencias
mucho mas graves que los que se podrian haber sufrido si se hubiera conducido a una velocidad

precautoria.
Velocidad Precautoria: Es la velocidad intermedia entre la maxima y la minima.

Estudios cientificos demuestran que una gran cantidad de siniestros viales, se producen por la
conducta humana al momento de conducir, entre ellos, la velocidad excesiva.

Ademas, (uso del celular, la ingesta de alcohol, exceder la velocidad, tomar mate al conducir),
son las principales cusas.

A medida que aumenta la velocidad del vehiculo, el campo visual del conductor se reduce en
amplitud, por lo que se reduce su capacidad de frenar ante la aparicién de un peatén, mas todavia si se
trata de un nifio o de una persona en silla de ruedas.

Dispositivos de Seguridad de los vehiculos: Los sistemas de seguridad pasiva del vehiculo
tienen por fin reducir las consecuencias o sea los dafios o lesiones que los ocupantes de un vehiculo
sufren ante algiin siniestro vial, estos se activan sin intervenciéon del usuario, asi nombraremos
principalmente los apoyacabezas, el cinturon de seguridad y los airbags.
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Apoyacabezas: su funcién principal es limitar el movimiento del cuello ante algun siniestro para
reducir las lesiones en la columna vertebral principalmente cuando la colisién se produce por alcance
de otro vehiculo en la parte trasera.

Uso correcto del apoya cabezas:

a) Altura correcta: El borde del apoya cabezas debe situarse entre el limite superior de la
cabeza ylaaltura de los ojos. De esta manera en caso de colision retendra la cabeza evitando
el efecto latigazo.

b) Distancia correcta: debe ubicarse auna distancia que permita mantener alineado el cuello
con la columna vertebral. La distancia entre el apoya cabezas y la nuca del usuario no debe
ser mayora 5 cm. evitando asi una flexién extrema en caso de choque.

c) Sin movimiento: El dispositivo debe estar sujeto a la estructura del asiento
(particularmente en dispositivos desmontables) sin movimiento.

Uso incorrecto del apoyacabezas
1. Altura incorrecta: muy abajo. La parte saliente queda a la altura del cuello del usuario.

2. Alturaincorrecta: muy arriba. Se da en casos en usuarios de dimensiones pequefias en los
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que la parte saliente del dispositivo permanece por encima de la nuca.
3. Muy atrasados en relacion con la posicion de la cabeza.
Tipos de apoya cabezas

1. Desmontables: No forman parte de la estructura del asiento y pueden desmontarse.
Por tener movimiento necesitan ser ajustados enlaalturaadecuadapara su uso.

2. Fijos: Vienen de fibrica como un elemento que integra la estructura de la
butaca/asiento y no pueden removerse. Como ya integran el asiento no necesitan
ajustarse/calibrarse. En este caso, el fabricante calibra la altura y distancias,
teniendo en cuenta un usuario de dimensiones medias.

EN CASO DE INMERSION O INCENDIO DEL VEHICULO EL APOYACABEZAS DESMONTABLE
PODRA SER UTILIZADO PARA ROMPER LUNETA O PARABRISAS PARA USAR COMO VIA DE
ESCAPE.

Cinturones de Seguridad: Su objetivo es retener a la persona en caso de colision o ante una
frenada violenta, evitando que se golpee contra el parabrisas, tablero, contra la cabeza de algun otro
pasajero o que salga despedido del vehiculo.
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Uso correcto del cinturéon de seguridad
1. La correa del cinturén se debe pasar entre la base del cuello y el hombro.
2. Debe estar firme pero no apretar.
3. Se debe enganchar el dispositivo del costado del asiento.

4. Las correas del cinturon deben tener deslizamiento suave. No deben torcerse y
frotarse con elementos rigidos.

5. El cinturén no debe salirse del dispositivo de costado del asiento. Si no se engancha y
se usa suelto, aunque las correas se hayan pasado correctamente, el cinturén no

cumple su funcién.
Uso incorrecto del cinturdon de seguridad
1. Llevarlo flojo o suelto.
2. Pasarlo por debajo del brazo.

3. Transportar nifios en las rodillas.
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4. Compartir el cinturén con nifios.

5. Inclinar en demasia el respaldo del asiento hacia atrds ya que, frente a un impacto,
podria deslizarse la persona por debajo del cinturéon. (Efecto Submarino).

IMPORTANTE

e Evita ser lanzado hacia delante, lo que haria que el cuerpo choque contra el
parabrisas o el volante.

e Evitaquelascabezasdelosocupantes de los asientostraseros golpeenla nucade
los ocupantes de los asientos delanteros.

e Encasoderescate,sesueltapresionando unbotono se corta.

e Evita ser expulsado afuera del vehiculo disminuyendo las posibilidades de lesiones
mas gravesy de muerte.

Los Airbags:Lasbolsas deaire, asi su traduccion, tienen por fin detener elcuerpo delosocupantes del
vehiculo lo mas suavemente posible,amortiguando el golpe que se puede sufrir.

Esimportanteaclararquelosairbagsdebenir acompafiadodelcorrectousodeloscinturonesde
seguridad,yaqueanteunsiniestrovial,sielvehiculo cuentaconestesistemadeseguridadyel usuario
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no tiene colocado elcinturdn de seguridad, al activarse el mismo puede ocasionarle dafios enla parte 6sea
de su cara.

1. Eldetector produce un impulso eléctrico.
1. Labolsaseinfla saleaunavelocidad de 300 km por hora,aproximadamente.

3. Elproceso antes descripto duraaproximadamente unas 70 milésimas de segundo.

INGESTA DE ALCOHOL O DROGAS
Los efectos del alcohol en la conduccién son variados y depende del nivel de alcoholemia.

Sin embargo, a continuacion, destacaremos unicamente las alteraciones mashabitualesy
maspeligrosasenlaconduccién devehiculos que podeel consumo de alcohol.

e Repercusionesenel comportamiento: infravalora la influencia que esta sustancia tiene
sobre su organismo, asume mayores riesgos, es menos prudente, es mas
irresponsable, y comete masinfracciones.

e Alteraciones en las funciones perceptivas: Se reduce el nimero de movimientos
Oculares estos son maslentos, recogemos menos informacién del entorno yde peor calidad,
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peor percepcidn de luces y sefales, es mayor dificultad en calcular la velocidad (propia
de otros usuarios) y las distancias, aparecen problemas de acomodaciénocularalos
cambios de luz, el campo visual se reduce, por lo que el efecto devision entinel puede
producirse con masintensidad, lafatiga ocular puede aparecer con facilidad y se producen
problemasparamantenerlaconcentracién visual.

e Alteraciones en la atencidon: percibe peor las luces, las sefiales, las distancias y las
velocidades, esmas sensible alos deslumbramientos, puede experimentar lavisién en tinel,
y sus ojos se fatigan con mayor facilidad.

e Alteraciones en la psicomotricidad: descoordinacion motora y psicomotora,
movimientos menos precisos, y alteraciones del equilibrio.

El alcohol afecta todas las fases de este proceso de toma de decisiones:

e Laasimilaciondelainformacion (luces, sefales, obstaculos, etc.) es deficiente, debido a las
alteraciones perceptivas y atencionales.

¢ El pensamiento y el razonamiento necesarios para tomar una buena decisiéon también se
ven alterados gravemente, por lo que son muy frecuentes los errores.

e Lasacciones motoras, como hemos comentado, se hacen menos precisas.
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e Ademas, cuando consumes alcohol, uno de los cambios mas importantes y graves que vas
a experimentar, es el aumento del tiempo de reaccién, ya que todo el proceso de toma de
decisiones se hace mas lento.

Tiempo  Tiempo
de + de
decision  respuesta  reaccion

Tiempo
de

Ley Nacional de trdansito N° 24.449.Disponible en: www.mseg.gba.gov.ar/vial/leyes/

Ley N2 26363 [en linea] Disponible enwww.gob.gba.gov.ar/.../

Manual del Buen Conductor - Gobierno de San Juan Pé4gina 19


http://www.mseg.gba.gov.ar/vial/leyes/
http://www.gob.gba.gov.ar/.../

LA INTERACCION DEL ALCOHOL CON OTRAS DROGAS

En ocasiones, el consumo de alcohol se mezcla con otras sustancias, ya sean legales (como los
medicamentos) o ilegales.

Simezclas elalcohol con estas sustancias, lasreacciones que se producen sontodavia mas adversas
y peligrosas para la conduccidn, ya que sus efectos se pueden potenciar mutuamente, alterando
capacidades como la percepcidn, la atencion, la memoria, los reflejos, entre otras.

El principal problema de combinar estas sustancias es que normalmente se hace de forma
inconsciente, porque no se conocen los efectos o porque se desconoce el peligro que conlleva. En
estos casos,la probabilidad de accidente se multiplica.

Para conductores Profesionales de Transporte de Personas su Alcoholemia debera ser 0,0
grx litro de sangre, independientemente del vehiculo que conduzca.

DISTRACCIONES AL VOLANTE

Como se sabe el conductor percibe un conjunto complejo y simultaneo de estimulos mientras
se encuentraal volante. Estos estimulos sonrecogidos por una serie de sensores del sistema nervioso
central, que una vez reconocidos e interpretados como informacioén, esteelaboreunarespuestaquesera
ejecutadaporlosorganosperiféricos,muisculos.
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TIPOS DE DISTRACCIONES:
e EL USO DELCELULAR

El celular es el elemento de mayor distraccion tanto en conductores como peatones. Si bien
esta prohibido por la Ley de Transito en cualquiera de sus formas, su uso es frecuente arriba de
un auto. Atender una llamada o escribir un SMS, provoca una abstraccidn psicolégica y hace que
el foco de atencidn de conductores esté fuera de la conduccion.

e COMEROBEBERDENTRO DEL VEHICULO

Son dos tareas que dificultan conducir con seguridad. La dos manos deben ir en al volante, si

bebemos o comemos, una de ellas ira ocupada lo que supone un riesgo y es considerada
conduccion negligente.

e FUMAR

Sujetar un cigarrillo en la mano es una practica de riesgo que supone muchas pequenas
distracciones, no solo sujetar el cigarro, sino encenderlo, apagarlo la nuestra atencion se fijara en
esta accion. Cuando los trayectos en coche no son tan largos como para no poder evitar fumar
dentro del vehiculo, debe evitarse y si estamos realizando un viaje largo lo aconsejable es parar
cada dos horas, podemos aprovechar esos momentos.
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e GPS

Su manejo debe realizarse siempre antes de comenzar a conducir y siempre con el vehiculo
parado. Los sistemas de navegacion son muy utiles para no perdernos, conocer de antemano la
ruta y evitar ciertas sorpresas. Debemos utilizarlos con voz, para no mirarlos.

OTRAS DISTRACCIONES
e Cambiar equipo de musica.
e Elacompafiante.
e Lectura, como mapas, etc.
e Busqueda deobjetos.
e Pantallasde DVD,etc.
({CUANTO TARDAS EN FRENAR CUANDO...?
o Enciendes un cigarrillo: 4 segundos.

o AjustarlaradiooelCD:6segundos.
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o Responder un llamado: 8 segundos.
o Marcarunnro. Telefonico: 13 segundos.
ELFACTOR AMBIENTAL: LA VIAY SU ENTORNO

Representa las exigencias a las que el conjunto conductor-vehiculo debe responder, esta
configurado por los aspectos o elementos ambientales “inalterables™ la calzada o via y el disefio desu
entorno,yporotraparteportodounconjuntodecondicionescircundantes de “naturaleza ambing’.

Entre los elementos “estables” del sistema podriamos considerar los siguientes:
» La calzada o via

> Eldiseiio del entorno delavia

Entre elementos “cambiantes” que modulan e influyen en la conduccion de forma mas
imprevisible, se constituye en la causativa permanente modificante.

> Laclimatologiaeincidencias u obstrucciones temporales

Como chofer profesional, es transcendental que lo demuestre en la via publica, por eso siempre

tenga en cuenta estos {tems:
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4,

5.

6.

Fomente same el respeto por las normas y sefialesdetransito.
Use elcinturdn de seguridad.
Nohablenimandemensajesporcelularalconducir.

Mantenga siempre el vehiculo en buen estado.

Conduzca siempre respetando lasvelocidades permitidas porlaley.

No conduzca cuando se encuentre agotado o cansado.

Lleve siempre un botiquin de primeros auxilios (es obligatorio), tanto para su seguridad como para
la de lospasajeros.

Deje alospasajeros siempre en un lugar seguro.

LA CIRCULACION PRIORIDAD NORMATIVA

Esla autoridad maxima en lavia publica,lassefiales de transito ylasnormaslegales, en ese orden
de prioridad.
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Prioridad de pasos

ROTONDAS

CEDER EL PASO
SIEMPRE I

En Calles de Tierra

(mn www.el transito en
chaves.com

El vehiculo de la derecha pierde la

por una calle de tierra y va a pasar

prioridad de paso porque circula l
a una calle pavimentada .
Derecha
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Ante una senal de PARE

(o> J

izquierda e —1

El vehiculo de la

derecha pierde la derecha
prioridad de paso .
porgue hay una seral. -T

ej: Pare o Ceda el Paso.

Cruce ferroviario

(mf)

S &

Izquierda

vvuvr el transito
en chaves.com

S 5

b = > JEINEEENEiEEEEEEiEEEEEEiEEEEEE

El vehiculo de la derecha
pierde la prioridad de paso
en un cruce ferroviario ,

{ paso nivel con o sin

barrera ) .
»

Derecha

el transito en
chaves.com
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Ante una movilidad de Servicio

g ) e -

Izquierda

El vehiculo de Ia
derecha pierde Ia

ASCENSO Y DESCESO DE LOS PASAJEROS

Al detenerse, esimportante resaltar que como conductor profesional NO debe hacerlo enlugares
prohibidos(ochavas)oquepongaenriesgolaseguridad delosdemasconductoresopeatones(doblefila,
sendas peatonales) odel propio pasajero, ya que esto demuestra sufaltade profesionalismo einterés en
elserajeno.

Es importante resaltar que el pasajero no tendra problemas en caminar unos metros para
ascender en forma segura y responsable al vehiculo, resaltando las virtudes del conductor.
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Al momento de descender del vehiculo el chofer deberd dejar al pasajero siempre en un lugar
seguro y priorizando que el descenso sea por el lado en el que se encuentre la vereda.

MAPA RUTERO DE SAN JUAN

REFERENCIAS

LA RIOJA

A Mendoz
MENDOZA
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.PARA QUE SIRVE LA SENALIZACION VIAL?

La sefalizacion no es un simple adorno de la via, sino que cumple las siguientes funciones
fundamentales:

» Organiza eltransito
» Advierte lospeligros
» Ordenaconductas de seguridad o Comunica informaciones utiles
Es necesario tener en cuenta tres aspectos inseparables: saber - atender - obedecer.
SENALAMIENTO VERTICAL

SENALES REGLAMENTARIAS

Transmiten 6rdenes especificas que el conductor debe cumplir en forma obligatoria. Las sefiales
reglamentarias o prescriptivas pueden llevar una leyenda aclaratoria de su significado en letras
negras sobre la misma placa si es rectangular o en otra rectangular debajo de la misma
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Seiiales de prohibicién

R 3(1) R 32
MO AVANZAR CONTRAMAND PROHIBICION DE

CIRCULAR [autos)

PSSO DPO®®

R R 3(5)
PROHIBICHIN DE PROHIBICIDN DE PROHIBICION DE PROHIBICION DE
CIRCULAR (mates) CIRCULAR (bicicletas] CIRCULAR jcamidn) CIRCULAR [acoplado)

@ ®

R 36

R HT) R 3(8) R 3pa) R 310y R dja) R 4(b)
PROHIEICION DE PROBEICION DE ORCULAR PROHIBICION DE PROHEICION DE PROHIBICION DE NO GIRAR A
CIRCULAR (peatdn)  jams mcriin animal CIRCULAR {animal)  CIRCULAR {cano mang)

ND GIRAR A
CIRCULAR (tractor) LA IZQUIERDA

PDOI9I®® ®

HO GIFI.AFI EMN FROHlBlDD

NO RIJIDDS
‘U7 [no retemar)  ADELANTAR

HO EE'I'ACIUHAR
pri e NO ESTACIONAR

Pﬁo-uau:ndu DE
NI DETENERSE

CAMBIAR DE CARRIL
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Seiiales de restriccion

R 11(a R 11(b)
Llurrnc ~ CimiTAS LIMITAGION LIMTEACISN |_|n|1-,m;| g LIMITE DE
DE PESO DE PESO (por l DE ALTURA DE ANCHO LARGO DELVEH'CULO VELOCINAD MAX.
@ e 0
R16 R 18{a) R 18(b)
LimMiITE ESTACIONAMIENTO CIRCULAGION BACLUSIVA C IR C 0L AL ION
VELOCIDAD MINIMA  EXCLUSIVO {bransp. pablicc) EXCLUSIVA (motos) ExCLuslvAmlclclmsl EXCLUSIVA (Jinstes)
R 18 R (k)
CIRCULACION UsoDECADENAS nlmnau{'j}rmo GIR0 BELIGATORIO SENTIED DE SENTIDO DE
EXCLUSIVA (peatones) PARA NIEVE {izquierda) CIRCULACION(der.) CIRCULACION iz}
R 21(c) 21(d) R 24
SENTDO DECRIULACION  SENTIDO DE CIRCULACION PASO DEuGA‘IDRlo PASO Dnuc-nmmo rnMsn’o PE;“DD PEATON POR
i I ] ha)) lizquierda) A LA DERECHA LA IZQUIERDA
Senales de prioridad
-
=
—
R 25 R 29 R 30
PUESTO DE COMIENZO DE CEDA EL PASO PREFERENC1A BARRERAS
CONTROL DOBLE MANO DE AVANCE FERROVIALES
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Senales de fin de la prescripcion

@

R 31 R 32
FINDELA FIN DE LA
PRESCRIPCION PRESCRIPCION

SENALES PREVENTIVAS Y DE MAXIMO RIESGO.

Advierten al conductor sobre circunstancias determinadas del camino, para que lleve a cabo una
conducta determinada. Las sefiales preventivas pueden llevar una leyenda aclaratoria de su
significado en letras negras en una placa rectangular sobre el mismo poste.

Advertencias de maximo peligro
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Advertencia sobre caracteristicas de la via

PEOEOHOO@

P Tic] PB P G(a P 8(b P 1la
CURVA (comun y CURVA CURVA ) uge PEN mEﬁu}'E PENDIéN’lE ESTEEEHMEEHTD
pronunciada) (contracurva) (en “S7)  CAMING SINUOSO 0 candents) (ascendents) {en ks dos manas)
P 1b] P 11a P;;b P 11c] P12 P13
Es‘rnsmﬂrﬂsmo PERFIL :RRI'EGuL.a.n PERFIL FRREG_ PERFIL FF!{tEG. CALZADA PROYECCION s
(e una selamnane)  (irregular) (madan) Nemada) RESBALADIZA DE PIEDRAS DERRUMEBES
EE] P16 P17 P18 P19 P 30 SEe
PUENTE ALTURA
TUNEL ANGOSTO PUENTE MOWVIL LIMITADA e i ROTONDA
P22 P23 P Zﬂaj P 24[3 P 24(c) P 24E
INCORFORACION DE  INICIO DE DOBLE ENCRUCIJADA ENCRUCLADA  ENCRUCIIADA ENCRUCIJADA
TRAKSITO LATERAL  CIRCULACION (eruce) (ampabmea) (bifurcacisn) (Bifurcacion)
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Posibilidad de riesgo eventual

® QO

P 25(a) P 25(b) P 26(a) P 26(b) P 27(a)

ANIMALES a.mm:.LE
ESCOLARES MIRDS CICLISTAS JINETES SUELTOS (vaca)  SUELTOS [cierva)

P28 Fagja) P 20ib) P 29ic) P 30
CORREDOR PRESENCIA DE VEHICULOS PRESENCIADE VEHICULOS  PRESENCIADE VEHICULOS  VIENTOS FUERTES
AERED EXTRARDS [trasvis) EXTRANOS [rector] EXTRANOS (ambu.| LATERALES
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Anticipo de otros dispositivos de control de transito

“RORORGEC

P P 33(a) P 33(b) P 33(c)
FLECHA PROXIMIDAD DE  PROXMIDAD DE PROGUMIDAD DE PROMMIDAD D
DIRECCIONAL SEMAFORD SERAL RESTRICTINA |pare) SENAL RESTRICTIVIA paso) SERML RESTRICTIVA|otras)

A

Fin de prevencion

P34 P 34
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SENALES DE INFORMACION

Transmiten informacion sobre servicios, destinos, distancias, etc.

Nomenclatura vial y urbana. Destinos y distancias.

L
RUTA RUTA
PAMNAMERICANA NACHONAL

A piLAR

SAN ISIDRO o

1.6 L7
DRIENTACICNGen camiros  ORIENTACION jen

priniaries y secandarios| camings secundarios)

FIN DE ZOMA URBANA

San Martin
1] 100
|.4{a) 1.4(Bb)
NOMENCLATURA NOMENCLATURA
URBANA URBANA
3
5
i
1.9 110
IDENTFICACISN DE MOJON
JURISCRCCION O ACCIDENTE KILOMETRICO
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ROSARIO

ROSARIO

LS
DENTIFICACION DE
REGION ¥ LOCALIDAD

L11
NOMENCLATURA
DE AUTOPISTA
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Caracteristicas de la via.

0 =[=

L2 13 114 1. 15{a) 1L15(b) 116
COMIENZIO DE FIN DE INDICADORA DE CAMINDG O CALLE CAMING O CALLE CAMINDG © PASO
AUTCPISTA AUTOPISTA UTILZACION DE CARRILES  SIN SALIDA SIN SALIDA TRANSITABLE
. Ei] e
e LAT o .18 . L19 120 |21qua& PEEPHL'I?IEE:(I:;HE.&.R

VELOCIDADES ESQUEMADE CESVK POR CAMEID PERMITIDN GIRAR
MAXIMAS PERMITIDAS ~ RECORRIDO OESENTDODE CRCULAE o TACIONAMIENTO ) s DERECHA, ALA IZQUIERDA
1.22(a) 1.22(b) 1.22(c) 1.22{d) 1.22(g) L22(f)
DIRECZIONES DIREECIONES
DIRECCIONES PERMITIDAS DIRECCIONES PERMITIDAS [MRECCIONES PERMITIDAS DIRECCIONES FERMITIDAS
PERMITIDAS (der.) PERMITIDAS(iza.)  [igual sentido o izquisrda)  (igusl sentide o demscha) {ambas direcciones) iBifurcacian)

Manual del Buen Conductor — Gobierno de San Juan Pagina 37



Informacion turistica y de servicios.

cfcliofrjuls

SERVICIO ESTACION TELEFERICO SERVICIO BALMEARIO
SANITARIO TELEFONICO DE SERVICIO MECANICO (balneario)
m‘" -
BALNEARIO LUGAR PARA HOTEL CAMPAMENTO RESTAURANTE
AEROPUERTO GOMERIA ESTACIONAMIENTOD PUNTO CORRED
PANORAMICO

ESTACIORAMIENTO MUSEOQ POLICIA TOHA DETENCION TRANSPORTE TAXI TERMIMAL ESTACION DE

PURBLICO DE PASAJERDS DE OMNIBUS FERROCARRIL

(playa) RECREACION ¥

=
&

a

DE CASAS RODANTES
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SENALAMIENTO HORIZONTAL

La sefalizacion horizontal, corresponde a la aplicacion de marcas viales, conformadas por
lineas, flechas, simbolos y letras que se pintan sobre el pavimento y estructuras de las vias de
circulacién o adyacentes a ellas, asi como los objetos que se colocan sobre la superficie de rodadura,
con el fin de regular, canalizar el transito o indicar la presencia de obstaculos. Para complementar las
lineas longitudinales, podran utilizarse unidades individuales (tachas o pintura termopldstica), que
sobresalgan menos de 2,5 cm de la superficie del pavimento y de color blanco o amarillo.

Marcas Longitudinales

H. 1 H.2 H.3

. . LINEA DE BORDE
Lineas de separacion de LINEA DE CARRIL
sentidos de circulacion DE CALZADA
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Marcas Transversales

H. 4 H. 5
LINEA DE SENDA
DETENCION PEATONAL

Marcas Especiales

H. 8 H.9

MARCAS
CANALIZADORAS FLECHAS
H. 14 H. 15
SEPARADOR CORDONES
DE TRANSITO PINTADOS

H. 16
TACHAS

SENETA !s’ARA H.7
SictisTas e el £,
= s
= —— -
==
= i
e P
- m m
H. 10 H. 11 H. 12
ESTACIONAMIENTO INSCRIPCIONES

H. 17
DELINEADORES
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H. 13
CRUCE
FERROVIARIO

T

H. 18
PARA NIEBLA
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SENALAMIENTO TRANSITORIO

Sefializan la ejecucion de trabajos de construccion o mantenimiento de la via o zonas proximas
a la misma.

Seiiales de Prevencion

‘CALLE EN CARAETERA DE UM
Attom DESVIO 2oL Chiwe.
T.1 T.2 T.3 4
] CARRETERA DE ESTRECHAMIENTO
] t
oot eatien CooTads  Duevio UNSOLO CARRIL  DE CALZADA
ZONA DE

EXPLOSIVOS

T5 T6 T.7 T8 TO

HOMBRES EQUIPD PESADO TRABAJOS EN ZONA DE
BANDERILLERD  1pupa jaNDO EN LA ViA LA BANGUINA EXPLOSIVOS

Manual del Buen Conductor - Gobierno de San Juan Pagina 41



Seiiales de Informacion

LONGITUD FIN DE LA
LACONSTRUCOIC:N CONSTRUCCION
*Vallas |7C0r105 Tambores elineadores;
— Marcas — ispositivos Barandas canalizadoras—
horizontales Iur‘ninosos de transito

e =

www.agvp.gov.ar/..Ley de transito 24.449.Art.22.Anexo L
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LOS USUARIOS DE LA VIA PUBLICA
Las vias son compartidas por distintos usuarios, cada uno con susderechos ysus obligaciones.

Por ello es necesaria la colaboracion entre todos los usuarios de la via. Entre los distintos
usuarios se encuentran los conductores de todo tipo y los peatones.

EL PEATON

Se considera peaton atodo ser humano que se desplaza por sus propios medios, sin ningln tipo
de ayuda mas que la proporcionada por su propia contextura fisica.

Las mismas disposiciones que rigen para los peatones se aplica a quienes se desplazan en silla
de ruedas, las personas que empujan un cochecito de un nifio, o conducen a pie otro vehiculo de
pequeiias dimensiones.

El peatdn es el actor mas vulnerable en la via publica. En nuestro pais representa un porcentaje
alto de victimas en siniestros.
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NORMAS GENERALES DE CIRCULACION DE PEATONES POR LA ViA PUBLICA

Los peatones deberan circular siempre por el centro de las aceras, ni muy pegados al borde de
la calzada, para evitar ser atropellados por algin vehiculo, ni muy pegados a las casas, por si hubiera
entradas o salidas de garajes. Tampoco caminaran por el bordillo ni invadirdn nunca la calzada, salvo
para cruzarla. Si la calle por la que se camina no tuviera acera o existiese algin obstaculo y fuera
totalmente imprescindible pasar por ese tramo, se circulara lo mas pegado posible a la pared y a ser
posible de cara al trafico, de esta forma se podra ver de frente a los vehiculos que se aproximan

Los peatones deben circular por los lugares reservados para ellos y no hacerlo por los
prohibidos; por ejemplo, circularan por zonas peatonales y no lo haran por autopistas y autovias.
Estos lugares estan sefializados con una sefial de obligacion o de prohibicion.

EL PASAJERO O ACOMPANANTE

La palabra pasajero es aquella que se usa para designar a todas las personas que se encuentran
viajando como acompafiante o transportado. Es ademads, quien viaja ya que él no realiza ninguna
direcciéon sobre el vehiculo o medio de transporte. Usualmente este término se utiliza en los casos de
medios masivos de transporte como colectivos, remises, taxis, etc. Es correcto también para los que
viajan en auto particular.
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Para ser trasladado:

v" Debeesperarlo en laacerasin descender ala calzada.

v" Puedeascenderydescender unavezque el vehiculo este detenido
Elconductor esta obligado a pararse junto alaacera nunca en ochava.
No puede asomarse nisacar manos por ventanilla.
No debe arrojar objetos por las ventanillas.
Evite distraer al conductor.
Debe anunciar sudescenso con anticipacion.

Para cruzar, espere que el vehiculo reanude su marcha, sin cruzar por delante ni por
detras.

EL CONDUCTOR
Se hace referencia a la persona que comanda el vehiculo.

Se pueden diferenciar distintos tipos de conductores segun la movilidad que conducen. Ciclista
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o motociclista: Los conductores de estos vehiculos parecen olvidar que aunque sean de menor porte,
rigen para ellos las mismas normas de transito que para el resto de los otros vehiculos, con el
agravante de que, por ser mas fragiles que el resto, si padecen siniestros estos suelen ser fatales o
dejar mayores secuelas.

Ademas de las normas generales de transito deben:
Usar casco.
Usar elementosretrorreflexivos.
Usar luz blanca adelante y roja atras
Circular aladerechay hacer sefiales de maniobra.
No puedennideben cargar pasajeros de mas de 40 kg en total.
Los motociclistas deben tener licencia de conducir.

Automovilistas: Casi tanimportante como respetar lasnormas de transito es laactitud que debe
tener un buen conductor alsentarse frente aunvolante. Aunque muchos delos puntos afueron tratadosy

parecen basicos yelementalesesnecesariorecordarlos,aqueporlo generalnoselesdaimportancia.
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Un conductor responsable y consciente debe:
Mantener elvehiculo en dptimas condiciones.
Llevar documentaciéonreglamentaria.

Tener buen estado psicofisico.

Usar siemprecinturén.

Viajar comodo.

Adaptar velocidad a condiciones de transito climaticas.
No trasladar pasajeros de mas.

Conservar ladistancia optima entre vehiculos.
Respetar almas débil (peaton, ciclista y motociclista).
No tomar alcoholsivaaconducir.

Advertir las maniobras que va arealizar.
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No afecte la fluidez del transito. Etc.

EL TRANSITO UN SISTEMA SOLIDARIO

Repasando el contenido de este libro podemos descubrir cuanto tenemos que aprender primero
antes de salir ala via publica desde el lugar que nos toque circular.

Cada uno de nosotros es testigo constante de laimprudencia de los demdas asimismo los demas,
son testigos de nuestra propia impudencia.

Tal vez sea el momento de empezar a sincerarnos.

La irascibilidad, la impaciencia, la falta de comprension y de educacion, nos domina cuando
salimos ala calle, ya que diariamente violamos normas elementales y basicas para un transito seguro.

Todos juntos, desde el lugar que nos toca circular hemos colaborado para llegar a esta
lamentable situacion, donde diariamente mueren o se lesionan numerosas personas. Desde ahora con
la colaboracién de cada uno podemos lograr que esta situacion se revierta. Convirtamos el transito en
un sistema solidario, buscando entonces el modo de hacer lo que es mejor para todos, en un espacio
que es de todos.

Fundacion Castellet del Foix. (afio 2003). Un Enfocament Humanistic. Barcelona. Revista
Antropologia Viaria
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Montoro Gonzalez, Luis y otros (afio 2000) Manual de Seguridad Vial: El Factor Humano En
Barcelona. Ed. Ariel. INTRAS.

www.creandoconciencia.org.ar/../MATERIAL-DE-USUARIOS-DE-VIA-PUBLICA.pdf.
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